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Ramazan’da kimler orug tutmayabilir? 


Dugunen her insan bilir ki, kullarim yarattigi sayisiz nimetlere kargi sene boyunca serbest birakan Rabb’imiz, 
sadece Ramazan-i §erifte biraylik bir sabir imtihanma tabi tutmaktadir. 
inanmig insan bu bir aylik sabir imtihanma seve seve gonulden evet der: 

-Senenin birayinda neden Rabb'imin emrini yerine getirmeyeyim? Ben bu kadar iradesi zayif, bogazina 
dugkun oburun biri miyim? diyerek de Ramazan orucunun mutlulugunu toplumla birlikte yagamayi esas alir. 
Tereddut ve vesveseye asla girmez. Buyuk bir azim ve gayretle ay boyunca oruglarim sevgi ile tutarken 
ibadetlerini de ayni gekilde buyuk bir azimle camilerde halkla birlikte yapmaya gayret eder, gevresindeki 
konu komgudan ayri kalmak gibi bir mahrumiyet ve ayriliga dugmek istemez. 

Allah korusun, bir yanliglik yapip da nefsine uyarak orucunu tutmamak gibi buyuk bir gunaha yonelecekse, 
bunu da hig olmazsa agikga degil de gizlice yaparak insanlari orug yedigine gahit tutmak istemez, dinde 
‘fasik-i mutecahir’ adi verilen ‘aleni gunahkar’ durumuna dugmeyi goze almaz. Qunku bir gunah gizii iglenirse 
Allah ile kendi arasinda kalir, gizlemez de agikga ilan ederek iglenirse bu turn insanlari gahit tutarak ayni 
gunahi onlarin da iglemesini tegvik etme manasina geldiginden vebal gok geniglemig olur. 

§ayet orug tutamayacak durumda mazereti olan kimse ise, sonsuz merhamet sahibi Rabb’imiz, kullarinin 
orug tutmada zorlanacak olan bu ozur sahiplerini de aymr, onlara oruglarim ileride mazeretleri gegince 
tutmalari iznini verir. 

-Kimlerdir Ramazan ayinda herkes oruglu iken oruglarim tehir edip de sonra tutma iznine sahip olan 
mazeretliler? Bu izin sahiplerini kisaca goyle siralamak mumkundur: 

1- En bagta kuguk yagtaki masum gocuklar: Bunlarerginlik (bulug) yagina girmedikge orug tutmakla yukumlij 
olmazlar. Buna ragmen tutarlarsa sevabi, onlari aligtiranlara da gamil olur. Kizlarda dokuz, erkeklerde on beg 
yag, erginlikyagidedigimizyukumluluk baglangici olarak kabul edilirse de esas yukiimluluk tespiti, muayyen 
hal ile ihtilam olmarnn baglamasiyla kesinlegir. 

2- Qok yaglanmig ihtiyarlar: Orug tutacak kuwete sahip olmayan bu yaglilarin halsizlikleri orug tutmalari 
halinde daha da artacak, zor durumda kalacaklarsa tutmazlar. Bunlarin ekonomik durumu musait olanlari 
tutamadiklari her orug bagina on lira verirlergevrelerindeki yoksullara. 

3- Yagli degil fakat hasta olanlar: Orug tutacak olurlarsa hastaliklari fazlalagacak, sihhatleri daha da 
bozulacaksa, sihhatine kavugunca tutmaya niyet ederek beklerler. 

4- Hamile hammlar: Tagidiklari yavrularina zarar gelecegini biliyorlarsa dogumdan sonra tutmayi niyet ederek 
oruglarim tehir ederler. 

5- Dogum yapmig, gocuk emzirmekte olan anneler: Qocugun ya da annenin zarar gorecegini dugunijyorlarsa 
oruglarim tehir eder, sonra tutarlar. 

6- Her ay belli gunlerdeki ozurleri baglamig bulunan hammlar: Bunlar da ozurleri baglayinca hemen oruglarim 
birakirlar. Muddet bittikten sonra tutamadiklari oruglarim tutarak tamamlarlar. 

7- Seferde olanlar: Yani orug gunlerinde doksan kilometreden az olmayan yolculuga gikmig bulunanlar. 

Ancak yolcular yeme iznine sahip olduklari halde tutarlarsa sevaphsim tercih etmig olurlar. 

Onemli biroruca baglama vakti hatirlatmasi: Oruca baglama vakti sabah ezam degil, sabah ezamndan once 
baglayan takvimlerdeki imsak dakikasidir. Ezan geg de okunabilir erken de.. Bunun igin de, herkes 
bulundugu yerin imsak ve iftar dakikasini iyi bilmeli, ezan okunmasa dahi imsak dakikasi girmigse orucuna 
baglamalid ir. 

Burada bir yanliglik olur da, imsak dakikasi girdigi halde girmedi zannedilerek yemeye devam edilirse, yahut 
da iftar vakti girmedigi halde girdi zanmyla orug agilirsa hata ile orucu bozulmug olacagindan dolayi bu orucu 
bayramdan sonra tekrar tutarak kaza etmek gerekir. Bu sebeple takvimdeki bu imsak dakikasi siniri 
unutulmamalidir. 
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